
Das NICHTS als willkommener Freund, 

wichtiger Bezugspunkt und stärkende Kompetenz! 

                                

 

Manfred Greisinger - 

„Novize des NICHTS“ 
 

 

Einen (gewohnt?) unüblichen, vielleicht sogar 

irritierenden Weg geht Manfred Greisinger mit 

seinem neuen Werk: „Ich habe meinen bisher 

20 Büchern NICHTS hinzuzufügen“, betont er 

und meint das im wahrsten Sinn des Wortes. 

Es gebe viele Gründe, im - vermeintlichen - 

„Nichts“ zu landen: Enttäuschung, Jobverlust, 

Burn-Out, Depression, Trennung vom Part-

ner, Tod von Angehörigen, schwere Krank-

heit, persönliche Krise, Pension. 

„Doch alle spirituellen Meister streben genau 

dieses NICHTS an“, verweist der Waldviertler 

Autor, Coach, Vortragende und Trainer Dr. 

Manfred Greisinger: „als Erkenntnis-Ziel und 

Herausforderung, sich dem Moment anzuver-

trauen. Die Leere, Ruhe und das Alleinsein 

werden zu Lehrern. Die Botschaft in unserem 

Optimierungs-Zeitalter lautet: Hab’ keine 

Angst vor Nichts, vor der Bedeutungslosigkeit 

- wir landen alle irgendwann dort.  Je früher 

wir uns mit dem Nichts anfreunden, umso 

entspannter, freier und fröhlicher leben wir!“  

 

(Wieder-) entdecken Sie mit ihm, dem All ent 

steiger, „die Fülle, die das Nichts bieten 

kann“.     Erhältlich ist der neue Gedanken-

Band in 3 Varianten: um 13,- € als Paper-

back-Ausgabe bzw. 19,- € als Hardcover im 

guten Buchhandel, im online-Bookshop von 

www.stoareich.at, zudem erstmals als e-

Book um 5,- € bei www.mymorawa.com/self-

publishing/buch-shop/ bzw. Tel: 02824/2343 

 

 

 
 
 

„Novize des Nichts“ - Gedanken/Gedichte 
 
136 Seiten, 12 x 19 cm 
Kernmaterial: 90 g/m2 Offset, weiß 
Umschlag: 260 g/m2 Invercote 
 
ISBN: 978-3-99049-535-3 (Paperback)  13,- € 
ISBN: 978-3-99049-536-0 (Hardcover)  19,- € 
ISBN: 978-3-99049-537-7 (e-Book)    5,- € 
 
BestSEELER-Edition Stoareich All ent steig 
Bestell-Tel: 0043/(0)2824/2343 bzw.  
online bookshop www.stoareich.at und 
www.mymorawa.com/self-publishing/buch-shop/  
 
Dr. Manfred Greisinger, geb. 3. 8. 1964,   
Aus Allentsteig im Waldviertel stammender „All-
Ent-Steiger“, der die Kunst des „All-Ein-Steigs“ 
lebt. Leidenschaftlicher, freier Autor, liebt das Au-
tonome als Lebensgrundlage. Selbstständiger 
PR- / Selfness-Coach, Persönlichkeits-Trainer, 
ICH-Marke-Pionier, gefragter Keynote-Speaker im 
gesamten deutschen Sprachraum.  Mehr als 1000 
Seminare/Vorträge bisher. 21 Bücher, darunter 
der Erfolgstitel „ICH-Marke leben“, „Pure Relati-
ons“, „all*ent*steig – Hingabetraining für’s Leben“ 
sowie „all*ein*steig – Mut zur eigenen Lebens-
spur“. Alle erschienen in seinem 1991 gegründe-
ten BestSEELer-Verlag Edition Stoareich. 
www.stoareich.at  

 
Für weitere Informationen:   
Stoareich PR – M. Greisinger 
Tel. 0043/(0)676/4061166 
E-Mail mg@eros-of-life.com 
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