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as altgriechische Wort , Scholé”

bedeutete ,freie Zeit, MuBe".

Schule war fiir die Griechen die

~wahrhaft freie, unbelastete
Zeit" - in der Uberzeugung, dass der
Mensch nur in der Freizeit wahrhaft
Mensch wird... Frei von Verpflichtungen
und Hast kann man Entde-
ckungen machen, gestalten,
sinnieren, die Seele bau-
meln lassen, sich selbst
verwirklichen. Wunder-
volle, freie Schule des
Nichts!

WILLKOMMEN IM e
NICHTS

Plétzlich war ich mitten
drinnen, im Nichts: Der pas-
sierte 50. Geburtstag hat in mir
einen neuen Horizont eroffnet: frei,

unstrukturiert und zudem unbeauftragt...

Jahrzehntelang verwéhnt, aber auch
bestimmt von tibervollen Termin- und
Auftragsbuichern, musste ich feststellen:
die Nachfrage sinkt... Man braucht die
LUber-50-er” nicht mehr... Willkommen
im NICHTS!

Es gibt viele Griinde, im - vermeintlichen
- ,Nichts" zu landen: Enttauschungen
aller Art, Jobverlust, Burn-Out, De-
pression, Trennung vom Partner, Tod
von Angehdrigen, schwere Krankheit,
personliche Krise, Pension.

Doch alle spirituellen Meister streben
genau dieses Nichts an - als Erkenntnis-
Ziel und Herausforderung, sich dem
Moment anzuvertrauen. Die Leere, Stille
und das Alleinsein werden zu Lehrern;
das NICHTS zur Lektion!

.Mach dich leer,

so wirst du erfillt.
Verbrauche alles
und mach Raum fiir

Laotse (671-531 v.Chr.)

GENIAL — AUSSERHALB DES SYSTEMS
Sir Ken Robinson, ein britischer Autor, hat
herausgefunden: Im Alter von 3 — 5 Jahren
sind 98 Prozent der Kinder ,genial”; im
Alter von 8 — 10 Jahren sind es noch 32
Prozent; im Alter von 13 — 15 nur noch 10
Prozent; ab 25 Jahren bleiben lediglich 2
Prozent geniale Menschen iibrig.
Das Bildungssystem hat seinen
Auftrag erfullt... — Ware gar
»mehr Nichts" — im Sinne
von Freirdaumen, Entwick-
lungsfeldern, Experimentier-
Parcours - sinnvoll?

Ich lade Sie ein: Entdecke/n
Sie — auch mal bewusst in
der Padagogik - die Fiille, die
das Nichts bieten kann! Haben

wir keine Angst vor der Bedeutungs-
losigkeit — vor dem Nichts; wir landen alle
irgendwann dort. Je frither wir uns mit dem
Nichts anfreunden, umso entspannter, freier
und fréhlicher leben wir. &




