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BURN OUT - RE BURN mit Eros

1 .5 hillionen Csterrescherinnen fihlken
sich laut aktusllsr Studie so0 mids, ar-
schipht, susgebrannt. |, Burn out” - Der
Bagnfi stammi ausgarschnet aus der
Atcmundusine:  Brennstiba  brannen
rgendhwEnn dus und musssn dann antwa-
der wiaderaufbereitet —oder endgslagert,

Sie gehen mit Widerwillen zur Ar-
bkelt, reagieren auf Michtigkeiten geraizt,
filden =ich parmanent gestresst. abgs-
spannt, erschoptt, kraftlos, safilos, marod
gewchlalen und durchschlalen sed Ao
schveer midghch, Abtraume hEung,; sie sind
oft kremk, aber zum Auskurieren fehlt die
fait; lachen konnen s schon langs necht
mehr; =2 nehmen ihr Umfald verengt
wEhr e dhorch genan dunkben Tunnel: s
sind sbeanios; Job, Kolleglnnes, Kundinnen
sind fnen gleichglfig gewssrden; sie ha-
c=n innerlich langst gekundigt; sie sind
ausgsbrannt.

Hund zwanziy Progent der Berulfstatigen

FUMNKEMN
fliegen

Die Energie des Eros liegh im Angenblick,
Bewmusst zu sein im Hier und Jetat, ist fiie
mich das Geheimnis, das Funken fliegen
l4s5t. Dann fallt alles leickt und groBartige
Menschen kommen auf mich . Das schin-
ste Geschenk des Alltags ist die Ackhisam-
keit des Gegendhers!

Ll Retter, Seminar-Hotel Retter. Pillauberg
www.retter.al

entsorgt werden. Brennt auch unsera
Leistungs-Gesslschaft aus? “Werbrennt
das . Humar-¥apetal”? Wao weeden dia
Micht-mahr-Leistungsiragerinnen”  and-
pelagsrt? Brw. schafien wirs, die Ge-
stressten, Midan, Erschopften wieder
mit Enargis avfrwladan?

finden sich im Krankheitsmodell des Buamn-
Cut-Syndroms weeder, Und die Zahl wach-
g8 Ubardimensicnal. Moch dazu kommit des-
sar MModebegriff keschiter uber die Lippen
als der stgrmatisierte Tiel | Depeesson™;
waeswshl die Grengen fliefend sad, Kran-
kenstande aufgrund peychischer Ursachen
vardoppeln sich in 15-lahras-Schritten.
Psychizche Erkrankungsn sind metilarwaila
primér ausschlagegstsnd W0r Frobhpenss
nignmgen, Und die fahl der von Meada-
nern varschriebenen Psychopharmaka hat
sich in den ketzten fOnf Jahran wn 30 Pro-
zant arhaht!

Dlch wier Blgsben sziterhin sm Hams e

LEBEN
Envecken

Eras ist pétilichar Segen. Eros ist kein Gott,
somdern eine (attiche Eigenschaft,

gine wunderschiine Ausprigurg, die in uns
Menschen wirkt. Eros brancht Menschan, um
s8im fu kiinnen, Menschen brauchen Eros, um
sgin i kimnen. Lebloses wird durch Eros zum
Leben enwackt

HA Dir. Warmar Slupetziy, Neukirchen am
Grallvemadiger

Foios: £ Archiy

»lch bin ein Sammler
von Lichtblicken in

einer Welt

die immer

dunkler wird .«

Immeshin =51 der Job so schon prestige-
tréchtsy. Und das Schrierzensgeld passt
guch, htan erkennt sogar: Die innera Laera
kammt worrangig e Pawsen. Also: Lassan
ver's T keiren Pausen Bomimen, Seil sl
Gl Besger ein paar Peychophanmaka ein-
wearfen oder, wenne schon sein muss, fr
zweai Wochen in eine achicke Paychobe-
handiung, und dann missen de Battarian
v aulgedaden sen

Verbrechen gegen's IGH: Seslen-
infarkt. Die Welt beateht aus wenigen, dia
sich zu leben trausn, und wielen, ds zu-
schauen, wie de anderen leben wnd dari
ber eveniuell die Mase rompien, was sich
digss erdauben”..
fdan misste gie @ beswundern, wann sia
nicht zu batrawsmn wira: jena grolis Massa
an Jemigenossen, dig agen, tagaus in Bi
roz, Arbeitastaten erscheinen, und 25 alg
bekannten Begledumstand reqgistrieren,
dess =sich am Weg dorthin ihre hi&gen
kelbmmen. Das Him impft ihnen dann
Drechhalleparclen mn wae o noch 17

) FLUGEL
=y verleihen

Wann EROS mur éfters Dirigent meines La-
bans werden kiinnte! Je Mnger ich nachden-
ke, um=a mahr kament mir vor, dass ERDS
echt das Leben bastimmt. ERDS macht auch
lighensvelirdig, macht spannand, macht guie
Stmmung, ist zeitlos, ist fantastisch,

veraihi Fligel!

Doriz Winkler, Nisdarhollabmnm,
WALEA ST lheim,. ot

Rohbert Junghk

Jdahre bes mor Penson’

Wi kann man solche Verbrachen gegen
dasz eigens Leben begehent! | Seelenver-
lust”™ nennen die Indios Bum-Dui-Krank-
heisbefunde, Statt der Seele eine Pauss
U gonnen, sich Sebst wieder 7u finden,
Selbstheilungskrafte zu aktivieren, wird ar-
neutvarsucht, einen knopf zu drikcken cder
affizienteren Traibstofi zu finden, damit de
Saschire wweacder ol L Wer stindsg ge
trieben wnternwegs 5T, der gibt seiner See-
le kene Moglichkeit mehr, nechzukomn-
men. Emn seelischer Infarkt” droht, der je-
doch als solcher nicht in den medizinischen
Lebrbichern aufsekeint

Lassen Sle Eres ram .. Eros st de
starkste menschliche Tnebfeder? weil? Lao-
pald Achathaler. Eros st somit Harr unsersr
Sdotation, Bines Antrebs, der ins Postve
zigh, Denn Eros hat selekives Wahmeh-
mungs-vermogen for des Helle, Schane.

m wirtschaftlichan wis auch privaten Dau-

armarathon ist kain Durchatmen miglich.

Crerampiundana Dmick kann nicht mit mech

mshr Dmuck gebist warden. Sondern nur,

indam diase fataken Mustsr durchbrochsn

wearden, Lnd eine Tur gedfinat werd - zu

nauan Handhmgs- und  Entschedungs-

Spielrduman

® Lassen Sie Eros disse Tur suchen — und
affnen.

® Lassen S Eros lhren Herpens-Ton
findan - und stimmen Sie ihn an

® Lassen Sie hre Seele waeder Luft holan.

® Laszen Sie Sinnlichkait und Spisl wisder
in lhr Lebsn.

® Lassen Sie . [ |

Manlred Greisimger sight ERDS als optimals
THINKwell-Strategie: _Eros statt Eurps!
Schiglen Sig mickt nor nilchtern kalkalierend
auf Kosten-Mutzen und Effizienz, sonderm las-
sen Sie lhre Augen voll Leidenschaft for ke
Herzemsprojekte funkeln!™

THIMNEWELI

TRANSITkarte,
die Leben heifit

Ali spricht von ainem Auftrag, wan dar Yer-
phichbang, such abwas i fun, wenn man schaon
Jdie Transitkarte, die Laben heidt”, arhalten ha-
be. Transit wir sind Passanten. Auf Durchreise.
Und kainer weily, wie lange er filr dan Abschnitt
Erde, flir die Stracke Wiege bis Bahre, brau-
chan darf. D= Gebat der Stunde [sutet: Niltze
deime Zeit, wenn sie dir gegeben ist .

Lait ist relativ: &5 wurda der Publizist und
Ouardenker Glinther Nanming, 70 dar Ertertai-
ner Audi Carrell. 5 der Sutor und Verleger Hu-
bertus Crarnin. lhran alken worda letrtas Jahr
da= Transittic ket antzogen. —Wie such jenam
Hihrerschainrauling, der mit seinem Alfa an
ginan Baum krachte.

Sia alle hatten wohl noch Pléane — cdagiund
man hatta solche mit ihmen. Was hatten jena
war, dia am Morgen des 1.9 200 ins Mew
Yorker Warld Trade Cemter gingan, ehe a5 sami
Tausenden Opfern in Schutt und Asche m-
sammenhrach? Walche Visionan and Wiin-
scha hattan dia Menschem am 26 12 204 am
Stramd von Banda Acsh auf Sumatra, ehe die
grod2e Aubwelle sie mitsamt iliren Trdumen
weqspiite? Und jetzt, in diesen Momemten, da
ich schreibe und Sie lesan, werdan hofinungs-
frohe Manzchen von Herzinfarkt, Himschlay,
odar ginam Geisterfahrer von der Lehenshilih-
ne geholt. Aus. Yorbel Vorharg fElR. Ureidar-
ruflich. Und keime Zugabe. 5o wial hatta man
wor gehabt Leider Zu spét

‘Woew also grofie, detallerte Mane machen?
E= gilt @inziy und allizin, dass wir unzare Tran-
sitkarta ausnitzen! JETZT! Denn sia gilt rand
um dia Uhr. Jederzeit Und an allen Orten!
Allerdings bis auf Widermud? Der oberste Kon-
trollor kfinmite sie im nachsten Moment einzie-
hen.

mig3 arees-of-life.cam

Buchtipp

ERDS of work & life
Bargit zum Hirt mat
dem Erfalg?
Mardfred Greisingar
Edition Stoareich
www.stoareich.at
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Lebensfreude pur wom Experten

F=ct mnandred greisingen sl ness - mag e

EROS of Life

Umfrage
WAS IST EROS flr Sig?

wEros st. ..

... LIEBE
Zum Lebers

Lishe DICH sedhst bedingungslos. Ukarnimm
die Veramtwaortang fir DEIN LEBEN.
Respektiare ALLES und JEDER in seinam
SEIM. Akiiviera all Deime SINME. ERLALBE
der Fillle im Deinam Leban Einzug ou halien
Sai Oir IMMER Deiner Einzigartigheit he-
wusst SPUR die grenziose Freibeit Deines
EEIME. Das ist EROS!

Map. Karin Wagner, Wien

nEros ist...

.- SALZ
N der Suppes

Eres ist emorme Antrighskraft fiir viela Situa-

ticnen im Leben. 5o wia das 5alz in der Sup-
pe erfordert aber auch dar Umgang mit Eros
ging passende, individuella Dosierung. Was
dem einen zu lind, ist dem andaren fu sauer.

Es gilt, mit dem _Fausar Eros” — zwizchan lau-

wrarm und werbranmen — spisgdan zu larman.
Mag. Franz Bachofner, www.agues.at

aEros ist. ..

... EIN
EUPHORI-
SCHES Spiel«

auphiorie, rasend, oberfldchlich, spal,
arrequng, reizend, anantierungslos,
sgitensprang, aifersucht, ratlos,
ofinmAchtip, schmerz, airs-sain,
rubemd, ardraung-splirend, stdrka
Flaremtina Wissingar,

Dir. Saminarhotal Kloster Pameqg

1e2 I WELLHESE Mes0;

PALAZZO - Genuss
der Sinne im Alltag

Bar?t-ar. m fanftan Mal gastiart  Falarzo”
n Wen: Gouwmat-Theatar wom Fainstan
Moch bis Ende Febrar sensart Starkoch
Reinhard Garer im Spiegel-Left im Prater
{Fotundenplatzs) sfabsndlich sin VisrGang-
Wenii. Dazu gibt's Comedy. Skrobatik, COr-
chaster-Musk urd schores Ambianta mit
Kzrzan und rotem Samit. Der Besuch ist zu
smpishian, die mahrals 100 Euro Emtrittgut
rmastart [wenn auch 6,50 Euro fiir sinen
Schheck Prosecoo genagt sindl. Wesantlich
st won desemn Abend sme Anrsgung fur
dan Alttag mitwunshmean. Lassen wir's nicht
zu, dass die Sinnesfrauden ausschlisflich
an dafir raserviarten Crten und Tagan un-
sare Harzen und Seslen straicheln dirfen.

Dis Palazzo-Philosophia als Bot-
schaft: Fsfezo begann 1538 in Deutsch-
and Clemans fipsa hatte diag Mes, dam Pu-
tlikurm im ,, Palast dar Snnesfraudsn ™ ainen
urvargesslichen &bend mit worzuglichen
Spetsen, gutam Ssrvice, dramatschan, hu-
maredlan Hohapunktan, dbarraschanden
Wardungan und ratudich enam Happyand
zu beraiten. Das Kormapt ging auf, und =0
wonntan baraits S00.000 Besucher gezahlt
werdan. InWWien kammen ssit Ends Oktober
Abend fir Aberd an die <00 Gaste; und
wegan grofier Machfrage wwurds bis 25, Fe-
truar varlangert, Owa Sehnsucht dar hen-
schen nach Sinrfichkait et offenbar grolt. Die
Orpanisatoran magan die kecka Frage je-
dach erlauban: Warem mikssan wiruns inain
aufgestallies Ielt mad@ngan, wm unsaren Sn-
nan Aaum zu geben? Lassan Sie sach doch,
&55an wir uns nachhaltig inspinsnan wvon der
Palazzc-Geschichts

Lassen Sie Eros dirigieren. _Dias
5t die Gaschichts unserer fonf Sane und
unsarar  Sinnlichkait”  erldutart  fipsa,

-schmacken Sie de Einzigarlig-
kait, bawwundern Sie begnadste Korper,
lauschen Sie Melodien des Orchestars,
tasten Sie ruheg nach dam Taschen-
tuch, wann Emotonen Sie uber-
waltigen und vargassan S dig
Walt fir em paar Stunden!” -
Dar Rat darf batalgt weardan, mit
giner Komektur argessan Sia
MICHT die Walt, in der wer leban.
LInd ratten Siedie Sinn-vwolle Botschattaus
Augenschmaus und Gavmenkrtzsl in |h-
ren Alltag rober. EROS, Thr
Frewnd dar Lebensfreuds
leitat Sia gerna an. Wenn
Sig =xch won ik an dar
Hand nehmsn lassen. Lnd
ihm das Kommando dberira-
gen. Er sialt fir Sie an Ih-
ram Arbaitsplatz, in lhear
Partnerschaft das |, Zelt
der  Sinnesfreudan™
auf. Wia? Indem ar lh- §
re Fantasis wachkit- §
z=lt; Ihra Sehnsichie,
lhreme Schalk. | Ouer-
denken” wird heuta in L
Fis
teuran Firmansemina- |k
ren gelehrt sne Qua-
litat, dis Sieals Kind rund
um dee Uhr hatten - und
noch heute reaktreeren
konnan, wann S lhren
Werstandes-fensor  far
Momente in Zaum hal-
ten ... .Geb=n Sie sich
Ihrer Lust am Genielen, {
Lachen und Stawnen b’
lautste der Ratschlag won
Wians Blrgermaister M- |
chas! Haup! bai der Palaz-
To-Fremiarg.

o palazzn ooy, Srchibs

Fofios: 8wy
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WA
Lesen Siemonatlich unsene Enas o

»Eros statt Euros! Schislen Sie

nicht nur auf Kosten-Nutzen und
Effizienz, sondem lassen Sie lhre
Augen voll Leidenschatt fur Inhre

Herzensprojekie funkeln.«

Genieflen - lachen - staunen. ==l
tan war gin PolifikerTipg 52 brauchbar und
Ercs stimmt mat ain: Es gilt, wiadar genie-
Fen ru kemen, Genuss heilit Ich taucha
vill und ganz in sine Speiss, moeinen wun-
dervollen Eindruck ein. Yol und gare hailtt;
Ich lass nicht nebenbei Zeitung, ich telefo-
niara nicht — vnd ich habs such mens Ge-
dankan konzentriart im Hier und Jetzt, an-
statt den morgigen Terminkalandar sbzu-

rufen ... Mach diesar Sicht kénnen Sia

Schinkenfleckarl genauzc gemslian

v Gersrs Gourmat-Pendh. Lnd gén-

nan Sie sich dazu s Augenowinksrn;

Manfred Greisinger

jgnas Lachen im Blick, das urmmidsrstshlich
macht. Ein Lachen hilftimmer - auch mder
Schlangs an dar Supermarktkassa ste-
hand. Und nuatzen Sie dis Wartszeit zum
Stawnen: was in andaran BEinkaufswagen
liggt. waa disa Manschen schauen; und
=eien Sie fur Uberraschungsn offan, wann
hr Blick won esnem andaran Lacheln durch-
kreuzt wird: Wer waill, viallescht findet der
nachste Palazzo-akt im Suparmarkt staty;
ausgsrschnet,

rifc: wanwpalazzo.org
Tal_: OBO001 T HEE |

Tipp das Maonals THIMESELL

Fare\/VEL L

WIRF'S in den Fluss...
der Leben heift

Der Huzx das Labenss wird als Symbal nur zu
geme herangeragen; in wialen Festreden Uher-
strapaziert Wer den Sinn erfasst wird nie wig-
der yon Scherheit, Flanung und Kontrolle spre-
chan. Denn michts won alldam ist mit dem Hie-
Ban wereinbar. Das Wasser sucht sich sainen
Wen: urd dier Fluss ist in seimem YWesen Varbn-
demang. .0 kannst niemals in denselban Fless
awaimal eintauchen” — diase Botschaft mackht
deutlich, dass sich alles stindig wandalt. An ja-
dem Morgen werden wir ney geboren, —

Wenn wirs zulassen kinnen, wenn wir beneit
dazu sind, disses News tu sehen, uns darar 2u
arfrenen.

‘Werim Einklamg mit dem Sein lebt, stemmt sich
nicht gegen diesen Fluss. ,Just go with tha
flow™, mahnen die Bud dhisten.

Einen neuen Erkenntrizschritt hat mir Saminar-
teilmahmer Al K. gebaren in Bagdad, arméy-
icht Muss man filr das sigene Tun, filr sein An-
gebot Werbung machen? Inserate schalten?
Laut trommeln? Fir Sufmerksambait sorgan?
Jach’ deing Aubeit bastmdglich — und wairf sie
i den Fluss®, lautet Alis Botschaft. Diese be-
riihet mich ganz fief in meimam Herzan, Denn
hier spricht wieder Eras. Und die Ubersetzung
heil3t wobl: Gah' in dainem Tun richt strate-
gischwor, spekudiera nicht mit Buhm und Ehre;
mach dich nicht abh&ngig won Lob und Anar-
kannung: areiaris keing Dankbarkeit; im Gegen-
teil — e skeptisch gegandiber alzu wahlmai-
nenden Schutterklopfen.

Tuginfach, was du tun musst was dir gin Be-
dibrfnis st Und ededige es nach deiman Krif-
ten, mit vollstem Eiresatr, mit totsler Hingabe,
Daz hat das ainzige Kritenum o sain, was wirk-
iich zéhit

Hahb gleichzeitig dan M, dich won deinar Tat i
Kiser; s0wichtig sie dirwar. Doech sie istwoll-
gndat. Und mur, wann du sie zuriick&sst. kanmst
du leichten Schrittes weitargehen. Mur wer los-
lasst, hat die Handa fre fiir Mewes ...

mig3 arees-of-life.cam

EROS of wark & life
Berait zum Flirt mit
dem Erfolg?
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